Provozni a poradkovy rad télocvicny

1. Pro pfichod na tréninky se zasadné pouziva hlavni vstup do BB arény. Ke
vstupu a vystupu do haly je zakazano pouziti oken nebo vrat, které slouzi
pouze k odvétrani haly parkourové haly.

2. PFichod déti na trénink je 10 minut pfed zahajenim. K pfevlékani a pfezouvani
jsou k dispozici tfi Satny. OblecCeni, obuv, batohy se ponechavaji v Satnich
skrinkach nebo v Satné.

3. Natrénink se nosi Cisté sportovni oble€eni a Cista sportovni sadlovou obuv. Ve
Spinavé obuvi se do tréninkového prostoru nesmi vstupovat. Pfi détskych
nebo Judo lekcich probihaji lekce na boso. BEhem tréninku je z hygienickych
i bezpe€nostnich divodu zakazano zouvat obuv nebo svlékat trika.

4. Déti pfed zahajenim tréninkd Cekaji na trenéra v prostorach hlavni Satny,
recepce nebo prilehlé chodby. Je zakazano vstupovat do prostoru
badmintonovych kurtd nebo do tréninkové prostoru béhem predchoziho
tréninku. Do télocviény vstupuji déti spole¢né v doprovodu trenéra. Po
ukonceni tréninku v doprovodu trenéra déti spoleéné odchazi.

5. Na tréninkach je zakazano pouzivani mobilnich telefon a komunikaénich
zafizeni. Po domluvé s trenérem je mozné svuj mobilni telefon pouzit pro
jednorazové natoCeni konkrétniho prvku a poté telefon opét odlozit do Satny.

6. Z bezpelnostniho hlediska déti vstupuji na trénink bez fetizkl, naramku a;.
V pfipadé dlouhych vlasu je nutné je svazat do copu nebo drdolu.

7. Déti se béhem tréninkd vénuji vyhradné cinnostem, které jsou stanoveny
trenérem.

8. Do télocvi€ny se vnasi pouze vhodné napoje v plastovych obalech. Détem
k piti doporuCujeme neperlivou voda nebo voda s citronem. Nevhodné jsou
sycené napoje typu Coca-Cola, Sprite, Fanta aj.

9. V télocvitné je zakazana konzumace potravin a zvykacek.

10. Z davodu bezpecnosti a udrzeni kvality vyuky jsou vSechny détské lekce
neverfejné, nepristupné rodi€im. S vyjimkou otevienych lekci, na které budou
rodiCe v pribéhu roku nékolikrat zvani.

11. Mobilni pfekazky neposunujeme po podlaze, ale nadzvedavame. Po
ukonCeni tréninku vracime pomucky na sva mista, a halu zanechavame
uklizenou a Cistou.

12. Pfi opakovaném poruseni kazné nebo provozniho fadu bude dité ze
Sportovni Akademie P&M vylou€eno bez naroku na vraceni penéz.



