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Uvod

Dlouholetou profesionalni ¢innosti a velmi uspé€snou soutézni historii naSich zavodnika
jsme splnili podminky a byli s nasi Sportovni akademii P&M nominovani na profesiondlni
sportovni federaci s nazvem IBFF FIT KIDS Czech Republic International Bodybuilding and
Fitness Federation Fit Kids. Vykonna rada IBFF v roce 2019 (Koper, Slovinsko) oficialné¢
uznala IBFF Fit KIDS jako kategorii IBFF. Prezidentem IBFF Fit Kids Czech Republic se

stala Mgr. Petra Docekalova Kadlecova.

Discipliny Fitness Dance, Acrobatic Dance, Fit Kids a nové pridana disciplina Freestyle
Dance jsou projektem IBFF FIT KIDS Czech Republic a Sportovni akademie P&M zamétené
na podporu zdravého Zivotniho stylu a aktivniho pohybu jako nedilné soucasti kazdodenni

péce o zdravi. Soutézni discipliny jsou ptizpisobeny ¢eskym klubtim a détskym vykonim.

Soutéze jsou urceny détem i dospélym, zacateénikiim i pokrocilym, zdjemcim ze Skol,
télocvicnych jednot, domi déti a mladeze, oddil, klubl. Jedna se o soutéz, ktera je urCena

vSem, ktefi maji radi pohyb ve vSech jeho podobach.

Registraci na akci IBFF Fit Kids ucastnici souhlasi s pravidly a pfedpisy IBFF Fit Kids.
Clenstvim v IBFF Fit Kids zastupce i ¢len akceptuje, Ze pravidla a predpisy jsou stanovené
pro prospéch a rozvoj Fitness discipliny. Prezident IBFF Fit Kids Czech Republic je opravnén

ménit a rozvijet pravidla a pfedpisy.
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1. FITNESS

Jako fitness se oznacuji sportovni aktivity 1 celkovy zivotni styl majici za cil vSeobecnou

télesnou kondici, celkovou zdatnost, zlepSeni drzeni téla, zlepSeni konceptu postavy.

SoutéZe Fitness v Ceské republice se ¢leni na kategorie Fitness Freestyle, Basic Acrobatic,
Fitness Acrobatic. Soutézni kategorie jsou charakterizovany vykonnostné. Soutézi se s volnou
choreografii — prostnd, jez je hodnocenou disciplinou dle vlastni fantazie i ndpln¢, bez ucasti
spoluu¢inkujicich. Choreografie miize byt zpracovdna napi. jako aerobik, gymnastické,
akrobatické, baletni, tane¢ni vystoupeni, bojové umeéni, odpovidajici obecnym normam

etického kodexu.

V Ceské republice jsou pofadany nominaéni soutéZe pro zahraniéni ucast, Mistrovstvi
Ceské republiky a nékolik poharovych soutéZi. SoutdZe se mohou z(lastnit zadate¢nici
1 pokrocili, neregistrovani zajemci, a i registrovani zavodnici z jinych sportovnich federaci.
Startovat mohou ob¢ané Ceské republiky, ob&ané Evropské unie a cizinci mimo EU majici

povoleni k trvalému pobytu v EU.
1.1 Fitness Dance

Fitness Dance je soutézni disciplina urcend novackiim a zacinajicim détem s nizkou trovni
obtiznosti. Volna choreografie — prostna je tvoiena sportovnimi prvky - flexibilita, silové
prvky, skoky a gymnastické ¢i akrobatické prvky v libovolném poctu i sledu. Sportovni prvky
jsou rozdélené dle obtiznosti do kategorii A, B, C, D. V této discipliné se zakazuje vyuziti
prvki E, F, tj. zatfazeni saltovych prvki. (v€etné arabli a vSech prvka, které jsou bez doteku

dlani podlahy). Disciplina Fitness Dance se rozd€luje na vykonnostni podkategorii A, B.

Fitness Dance A — pokrocili, v choreografii jsou povoleny prvky — Flik, Blecha, Onody ze
skupin prvki D.

Fitness Dance B — zacateCnici, v choreografii jsou prvky — Flik, Blecha, Onody zakazany.

Na dal$i prvky ze skupiny D se omezeni nevztahuje. Choreografie musi obsahovat 60%
akrobatické, gymnastické, aerobikové vykonnosti, 40% tanecnich ¢i prechodovych

(nevykonnostnich) prvk.

V Kategorii Fitness Dance se hodnoti pouze jednotlivé prvky, nehodnoti se vazby

a obtiznost kombinaci. Umélecky dojem — showmanship, originalita kompozice - rekvizity,
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téma choreografie a jeji ztvarnéni, pfechodové prvky, vyvazenost plochy s vyuzitim prostoru,
kostym ladény k choreografii, harmonie konceptu je ve vysledcich nasoben koeficientem 2.

V kategoriich dvojic, trojic a skupin se hodnoti tymové prvky dle originality a obtiZnosti.

1.2 Acrobatic Dance

Kategorie Acrobatic Dance je soutézni disciplina se stfedni obtiznosti. Je uréena détem,
které maji zéklady jiz zpracované. Volnd choreografie — prostna je tvofena sportovnimi prvky
- flexibilita, silové prvky, skoky a gymnastické ¢i akrobatické prvky v libovolném poctu
1 sledu. Sportovni prvky jsou rozdélené dle obtiznosti do kategorii A, B, C, D, E, F. V této
choreografii jsou jiz zafazeny saltové prvky kategorii E nebo F. Obtiznost gymnastickych
nebo akrobatickych vazeb je limitovana. Pokud vazba obsahuje saltovy prvek, povoleny jsou
maximaln¢ vazby s poctem tii prvkl (pi. rondat, flik, salto nebo pfemet stranou, blecha, salto
rozdéleni vazby. (Pf. rondat, flik, salto, zastaveni na 3-4 doby s p6zou a pfemet vzad, blecha,
salto). Vazba je akceptovana pro kategorii Acrobatic Dance, ale v tomto pfipadé musela byt
viditeln€ rozd€lena. V piipadé pouziti vazby Ctyi prvki se saltovym prvkem (pt. rondat, flik,
flik, salto) musi choreografie jiz byt zafazena do kategorie Fit Kids A. Choreografie musi
obsahovat 60% akrobatické, gymnastické, aerobikové vykonnosti, 40% tanecnich ¢i

ptechodovych (nevykonnostnich) prvki.

V Kategorii Acrobatic Dance se hodnoti jednotlivé prvky a umélecky dojem —
showmanship, originalita kompozice - rekvizity, téma choreografie a jeji ztvarnéni,
pfechodové prvky, vyvéazenost plochy s vyuZzitim prostoru, kostym ladény k choreografii,
harmonie konceptu. V kategoriich dvojic, trojic a skupin se hodnoti tymové prvky dle

originality a obtiznosti.

1.3 Fit Kids

Kategorie Fit Kids je soutézni disciplina s vysokou obtiznosti. Je uréena détem, které maji
zaklady jiz zpracované. Volnd choreografie — prostna je tvofena sportovnimi prvky -
flexibilita, silové prvky, skoky a gymnastické¢ ¢i akrobatické prvky v libovolném poctu
1 sledu. Sportovni prvky jsou rozdélené dle obtiznosti do kategorii A, B, C, D, E, F. Disciplina
Fit Kids se rozdéluje na vykonnostni podkategorii A, B.
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Fit Kids A — pokrocili, v choreografii jsou povoleny vSechny prvky z kategorii A, B, C, D,
E, F. Pro ucast v discipliné Fit Kids A na soutézich IBFF Fit Kids Czech Republic je
podminkou vyplnénd soutézni karta. SoutéZzni karta je obrazem vykonnostnich prvki
choreografie s chronologickym potradim. V karté se vyznacuji samostatné prvky i vazby
a jednotlivé propoCty dle bonifikacnich tabulek. V kategoriich duo, trio a tymovych
disciplinach se v zdvodni karté znaci textem ,,efekt™ prvek, ktery je koncipovan jako tymova
spoluprace, napt. zvedacka atd. Toto pole se nevypliiuje. Nominalni hodnotu prvku stanovuje
rozhod¢i. V piipad€ ucasti zahrani¢nich tymu, jazykové bariéry nebo piipadné pocatecni
neznalosti pravidel tuto kartu vypliiuje spolu s trenérem organizator Ceské soutéze dle
poskytnutych videomateridlti choreografie.

Fit Kids B — zacatecnici, v choreografii jsou povoleny vsechny prvky z kategorii A, B, C,
D. Prvky ze skupin E, F jsou zakazany. Soutézni karta se v této disciplin€ nevypliuje.

Choreografie musi obsahovat 80% akrobatické, gymnastické, aerobikové vykonnosti, 20%
taneCnich ¢i prechodovych (nevykonnostnich) prvki. V Kategorii Fit Kids se hodnoti nejen
jednotlivé prvky, ale i kombinace a obtiznost vazeb. Za vazbu jsou povazovany prvky, které
na sebe bezprostiedné navazuji a navaznosti se zvySuje obtiznost obou prvka. Schéma

propoctu je uvedeno u tabulek prvki.

Dal8im kritériem je umélecky dojem — showmanship, originalita kompozice - rekvizity,
téma choreografie a jeji ztvarnéni, ptechodové prvky, vyvéazenost plochy s vyuzitim prostoru,
kostym ladény k choreografii, harmonie konceptu.

V kategoriich dvojic, trojic a skupin se hodnoti tymové prvky dle originality a obtiznosti.
1.4 Fresstyle Dance

Fresstyle Dance je nova soutézni disciplina, kterd bude uvedena do soutézni organizace od
1.9.2023. Disciplina je piedev§im urcena tanecnikiim nebo zacinajicim détem s nizkou urovni
gymnastické akrobatické obtiznosti. Volna choreografie — prostnd je tvofena primarné
tanecnim ztvarnénim v jakékoli podob¢ a sportovnimi prvky - flexibilita, silové prvky, skoky
a gymnastické ¢i akrobatické prvky v libovolném poctu i sledu. Sportovni prvky jsou
rozdélené dle obtiznosti do kategorii A, B, C, D, E, F. Disciplina Freestyle Dance se rozd¢luje

na vykonnostni podkategorii A, B, C.
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Freestyle Dance A — pokrocili, v choreografii jsou zatazeny saltové prvky kategorii E nebo

Freestyle Dance B — stfedné pokro€ili, v choreografii jsou zakazany saltové prvky skupiny

E, F. Povoleny jsou prvky — Flik, Blecha, Onody ze skupiny D.

Freestyle Dance C — zac¢atec¢nici, v choreografii jsou prvky — Flik, Blecha, Onody zakazany
a rovn¢z zakazany vSechny saltové prvky ze skupin E, F. Na dalsi prvky ze skupiny D se

omezeni nevztahuje.

Choreografie musi obsahovat 60% tanec¢nich ¢i ptechodovych (nevykonnostnich) prvki,

40% akrobatické, gymnastické, aerobikové vykonnosti.

V Kategorii Freestyle Dance se hodnoti zpracovani tanecni Casti — originalita, rytmus,
pouziti tanec¢niho stylu, korespondence s hudebnim podkladem. V technické Casti se hodnoti
pouze jednotlivé prvky, nehodnoti se vazby a obtiznost kombinaci. V umélecké Casti se
hodnoti showmanship, originalita kompozice - rekvizity, t€éma choreografie a jeji ztvarnéni,
pfechodové prvky, vyvéazenost plochy s vyuZzitim prostoru, kostym ladény k choreografii,
harmonie konceptu.

V kategoriich dvojic, trojic a skupin se hodnoti tymové prvky dle originality a obtiznosti.
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2.Vékové kategorie

Pro zarazeni do piislusné vékové kategorie je smérodatné datum narozeni. Rozhoduje vk,

kterého soutézici dosdhne v daném kalendainim roce.

V kategoriich dvojic, trojic a skupin s¢itime v€k vSech clenti a délime celkovym poctem
Clent v tymu. Pramér se zaokrouhluje dolli na nejblizsi celé ¢islo. Primérny vék kazdého
tymu nesmi klesnout o vice nez jedno vékové rozdéleni pod vek nejstarsiho ¢lena, bez ohledu
na skute¢ny primérny vék.

Pfi nizkém poctu soutézicich si organizator soutéze vyhrazuje pravo na jiné vékové
rozdéleni, ¢i slouceni vékovych kategorii.

Vékove kategorie jednotlivei:

o 5-7let
e 8-9let
o 10-—111let
o 12—-141et
o 15-—17Iet
e 18+

V¢ékove kategorie dvojic, trojic, skupin 4-10 ¢lent, skupin 11 — 15 ¢lent, skupin nad 16

¢lent:
e 3-5let
e 6-—8let
o 9—11let
o 12—141et
o 15-—17Iet
e 18+

Kazdy zavodnik ma moznost startovat ve vSech disciplinach: individual, dvojice nebo
trojice a skupiny a v nékolika kategoriich soucasné, pokud tomu bude volna choreografie

uzpuisobena.
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3.Bodovani sestav

3.1 Charakteristika hodnoceni

Charakteristika hodnoceni — jednotlivé prvky jsou hodnoceny v Sesti skupinach.
Bonifikace:

e Skupina A: 1 bod

Skupina B: 2 body
e Skupina C: 3 body
e Skupina D: 4 body

e Skupina E: 5 bodil

® Skupina F: 6 boda

3.2 Hodnoceni

Silové prvky

hodnota prvek

- Klik zékladni prsni

- Pfednos snozmo, roznozmo
A y . .
- Ptednos s jednou nohou na rameni
1 bod - Vaha s oporou o lokty - pavouk

- Planche s oporou o hlavu

- Klik tricepsovy

- Klik zékladni prsni na jedné noze

- Klik s nohou na rameni — Wenson

- Pfednos roznozmo na jedné ruce

- Vaha s oporou o jeden loket

- Planche roznozmo

2 body - Planche s jednou nohou na rameni — Lifted Wenson
- Helikoptéra do sedu

- Stoj na hlavé

- Stoj na loktech

- Spicar snoZmo/roznozmo s odrazem
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hodnota prvek

- Klik tricepsovy - Hinge
- Klik zékladni prsni na jedné ruce
- Klik tricepsovy na jedné ruce
C - Klik tricepsovy na jedné noze
3 body - Kl%k S ’tleskm’ltim ) -
- Klik zékladni s odrazem vSech koncetin
- Vznos snoZmo, roznoZmo
- Planche roznozmo na jedné ruce
- Planche snozmo
- Helikoptéra do vzporu lezmo
- Stoj na rukou
- Spicar roznozmo ze stoje rozkro¢ného
- Spicar snozmo ze stoje spojného

- Kilik ve stojce

- Klik tricepsovy s tlesknutim

- Klik tricepsovy s odrazem vSech koncetin
D - Klik zakladni prsni Hinge na jedné ruce
- Klik tricepsovy Hinge na jedné ruce

4 body - Klik dvouoporovy

- Planche snozmo na jedné ruce

- Helikoptéra do provazu

- A —frame do wensonu

- Spicar ze stoje jednoru¢

- Spicar snozmo, roznozmo ze sedu

- Stoj na jedné ruce

- Spicar na jedné ruce

Vydrz v silovych statickych prvcich min. 3 vtefiny
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Gymnastické a akrobatické prvky

hodnota prvek

- Kotoul/roznozny vpied/vzad

- Skluz do ¢elniho nebo bo¢niho roznozeni
A - Vaha

1 bod - A -frame

- Obrat/Pirueta 180

- Kotoul schylmo vpted/vzad

- Kotoul letmo

- Kotoul se vztykem ptes jednu nohu
2 body - Pfemet stranou - hvézda

- Pad do kliku

- Obrat/Pirueta 360

- Pfemet stranou na jedné ruce - hvézda
- Rondat
C - Premet vpied/vzad

- Vzklopka
3 body - Obrat/Pirueta 540

- Rondat jednoru¢
- Premet vpied/vzad jednoruc
- Flik vptfed/vzad
D - Blecha
- Onodi
4 body - Grace
- Kola na zemi snozmo, Americka kola
- Obrat/Pirueta 720

- Arab
E - Kabolo
. - Mochina - salto vpied z jedné nohy- webster
5 bodu - Sprajcka
- Obrat/Pirueta 900

- Salto vpied, stranou odrazem snozmo

- Salto vzad skrémo

F - Plancik

- Toporné salto

- Tempo salto

- Obrat/Pirueta 1080

- Salto + vrut 180 + 2 body (navyseni o 2 body)

- Salto + vrut 360 + 4 body (navyseni o 4 body)

- Salto + vrut 540 + 6 body (navySeni o 6 bodit)

- Salto + vrut 720 + 8 body (navyseni o 8 bodit)
(x nasobek vazby 0,5 vrut 180, 1 vrut 360, 1,5 vrut 540, 2 vrut 720)

6 bodli
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Skoky
hodnota prvek
Certik
A Nuzkovy skok
Air jack
1 bod Skréka
Aerobic jump
Skok s rotaci 180
Dalkovy skok stranou
B Dalkovy skok
Skok s roznozenim pravou/levou (split)
2 body Skok s rotaci 360
Ptipatka
C Pike jump
Prosvihnuty skok
3 body Kozak
Skok s rotaci 540
Roznozka (straddle)
D Tomaro
4 bo dy Kadet ,
Skok s rotaci 720
Flexibilita
hodnota prvek
Boc¢ni rozstép - provaz
Celni rozstép
A Leh na zadech, bo¢ni rozstép — pridrzeni nohou rukama
Placka
1 bod Most
High leg kick pfimy/stranou
Nuzkovy vylez — piechod do stoje
[¢ko s dotekem dlani
B Ypsilon
2 body Priplav
[¢ko bez doteku dlani
C Split Roll 180°
3 body Standing prava/leva noha
Podmetenka s dotekem dlani
D Podmetenka do icka
4 body Podmetenka bez doteku dlani

10
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Pozn.: V piipadé provedeni jakéhokoli skoku do kliku se zapocitdva hodnota skoku
a kliku, nikoli hodnota padu. Pad do kliku se zapocitava jen pii provedeni padu ze stoje do
kliku.

Kombinace prvki v kategorii Fitness Dance, Acrobatic Dance, Fit Kids - B a Freestyle
Dance se hodnoti nasledovné:

Pti kombinaci prvkl ze skupin A, B, C, D, se body vzdy s¢itaji jednotlivé. Nehodnoti se

kombinace vazeb.
e Pi. 1.: pfemet stranou (hvézda) + pfemet stranou (hvézda) na jedné ruce
B + C neboli 2 + 3 =5 bodll
e Prf. 2.: pfemet vzad + piemet vzad, flik, blecha, bo¢ni rozstép

C+C+D+D+Aneboli3+3+4+4+1=15bodl

Kombinace prvki v kategorii Fit Kids A se hodnoti nasledovné:

Pfi kombinaci prvkia ze skupin A, B, C, D, se body vzdy s€itaji jednotlivé. Nasledné se
pripocita hodnota za pocet prvkl ve vazbé. Kombinace dvou prvki je 2 body, tii prvki
3 body, ¢tyt prvki 4 body atd.

e Pr. 1.: pfemet stranou (hvézda) + pfemet stranou (hvézda) na jedné ruce
B + C + 2 neboli 2 + 3 + 2 (za kombinaci dvou prvkil) = 7 bodi

e Prf. 2.: pfemet vzad + piemet vzad, flik, blecha, bo¢ni rozstép
C+C+D+D+A+5neboli 3+3+4+4+ 1+ 5 (za kombinaci péti prvkil) =20b

e Pi. 3.: pfemet vzad + flik, blecha, bo¢ni rozstép, ¢elni rozstép, placka, priplav
C+D+D+A+A+A+B+7neboli3+4+4+1+1+1+2+7(zakombinaci

sedmi prvki) =23 b

Kombinace 2 prvki + 2 body
Kombinace 3 prvki + 3 body
Kombinace 4 prvkl + 4 body
Kombinace 5 prvkl + 5 bodil

11
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Pti kombinaci prvki ze skupiny A, B, C, D, E, se kombinace nasobi dvéma (pii jednom
a dvou saltech), nebo tiemi (pfi tfech saltech).

e Pi. 1.:arab + flik vzad + Sprajcka=E+ D+ Ex2=(5+4+5) x 2 =28 bodl

e Pi. 2.:arab + flik vzad + Sprajcka + Sprajcka=E+D+E+Ex3=(5+4+5+5)x3
=57 bodu

e Pi. 3.:arab+arab=(5+5)x 2 =20 bodla

e Pi. 3.:arab + arab + Sprajcka=(5+ 5+ 5) x 3 =45 bodu

Pfi kombinaci prvka ze skupiny A, B, C, D, F se kombinace ndsobi dvéma pti jednom
saltu. Pfi kombinaci dvou nebo tfi saltovych prvki ze skupiny A, B, C, D, E, F se kombinace
nasobi tiemi.

e Pi. 1.: rondat +flik vzad + salto vzad = (3 + 4 + 6) x 2 = 26 bodi
e Pi. 2.: rondat + salto vzad +flik vzad + salto vzad= (3 + 6 + 4 + 6) x 3 = 57 bodu.

e Pi. 3.: rondat + salto vzad +flik vzad + salto vzad + plancik=(3+6+4+ 6+ 6) x4 =
100 bodi.

e Pi. 4.:arab + flik vzad + salto vzad = (5 + 4 + 6) x 3 =45 bodu.

3.3 Umélecky dojem

1. Showmanship - celkovy dojem ze zdvodnika a sestavy = osobity projev, kontakt
s publikem, sportovni fyzicky vzhled zavodnika. 0O - 10 bodl u kat. Fitness Dance
(nésobeno koeficientem 2), Acrobatic Dance a Freestyle Dance. 0 — 15 u kat. Fit Kids.

2. Choreografie — pohybova interpretace hudebni pifedlohy, originalita, vybér
pohybovych prostfedkli, zmény tempa, zména pohybu. 0 - 10 bodd, u kat. Fitness
Dance (ndsobeno koeficientem 2), Acrobatic Dance, Freestyle Dance a Fit Kids.

3. Tanecni a prechodové prvky — prvky, které nespadaji do vykonnosti bonifikacni
tabulky. Obsahova ¢ast 40% choreografie v Fitness Dance a Acrobatic Dance.
Obsahova ¢ast 20% u Fit Kids. Obsahova ¢ast 60% choreografie v Freestyle Dance.

0 -10 bodi u kat. Fitness Dance (ndsobeno koeficientem 2) a Acrobatic Dance. 0 - 15
bodu u kat. Fit Kids a Freestyle Dance.

4. Vyuziti plochy — celkova vyvazenost plochy, vyuziti prostoru, pohyb po prostoru,
rozmisténi prvkii na zemi, rozmisténi tymovych prvki. 0 -10 bodi u kat. Fitness

Dance (nésobeno koeficientem 2) a Acrobatic Dance. 0 - 15 bodi u kat. Fit Kids.

12



IBFF Fit Kids Czech Republic

5. Rekvizity — rekvizity statické, které jsou soucasti choreografie, ale svou ucinnosti
nezvysuji obtiznost choreografie & rekvizity, které jsou aktivni, napt. v ruce (destnik,
me¢, mic, klobouk, bunda) a svym uzitim se zvySuje obtiznost prvki nebo
choreografie. Ud¢€luje se pti kazdém pouziti rekvizity a dle obtiznosti zpracovani 0 - 5
bodi u kat. Fitness Dance (nasobeno koeficientem 2) a Acrobatic Dance. 0 - 10 bodi
u kat. Fit Kids.

6. Kostym - uices
0 - 5 bodt u kat. Fitness Dance (ndsobeno koeficientem 2) a Acrobatic Dance.

0 - 10 bodu u kat. Fit Kids.
3.4  Srazky

Nespravné provedeni jednotlivych prvka, jak po strance technické, tak po strance
bezpecnostni ¢i umélecké je penalizovano snizenim hodnoty prvku (chybna technika prvki,

odrazi, doskoktl, pokréené Spicky a kolena, aj.).

Pro kategorii dvojic, trojic, skupin je navic hodnocena srdzkami synchronizace. Ostatni

srazky jsou v souvislosti s opakovanym startem.
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4. Hudebni doprovod

Hudebni doprovod musi mit charakter vhodny pro soutéze Fitness. Délka hudebniho
doprovodu v Ceské republice je pro viechny vékové kategorie jednotlived 1:45 — 2:00 min.
Pro ti¢ast na mezinarodnich soutézich 2:00. Délka hudebni skladby pro dvojice a trojice je
v maximu 3:00 min., skupiny 4 — 10 ¢lent 5:00 min., skupiny 11 — 15 ¢lentt 6:00 min.,
skupiny 16 a vice ¢lenti 8:00 min. Rychlost hudebni skladby je libovolna. Skladba muze byt
tvofena z n€kolika interpretli. Mezi stfihy nesmi byt pauzy. Nekvalitni sestfithani hudby mtize

mit za nasledek preruseni.
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5.Soutézni dres

Soutézici mohou mit jakykoli od€v, ktery umoznuje volny pohyb pro charakter Fitness.
Dres musi zcela zakryvat vSechny intimni partie téla soutéziciho. Pfi sestavé je povoleno
pouziti rekvizit, doplikt a ozdob dle vlastni fantazie, ale za podminky, ze nebude ponic¢en
sportovni povrch — tatami. Po ukonceni soutézni sestavy nesmi na soutézni plose ziistat zadné
rekvizity, doplitky ani ozdoby, které by mohly napi. omezit dal$iho startujiciho ve sportovnim
pouziti nebezpednych rekvizit, ohef, ostré predméty, noze. Ziva zvifata jsou zcela zakézana.

Osobni Sperky by se nemély pouzivat, pokud nejsou soucasti kostymu.

15



IBFF Fit Kids Czech Republic

6. Soutézni plocha

Soutézici se béhem celé sestavy musi pohybovat uvniti vyznacené plochy. Choreografie by
m¢ela byt pfipravena tak, aby soutézici vyuzivali vS§ech smérti a byla rovnomérné rozmisténa
po celém prostoru.

V Ceské republice soutézni plocha koresponduje s mezinarodnimi pravidly, pro viechny

kategorie je vymezen minimalni prostor 10 x 10 m.
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7. Zpracovani vysledku

Slozeni panelu rozhod¢ich bude hodnoceno minimaln¢ 5 rozhod¢imi. Hlavni rozhod¢i
bude zvolen z minimaln¢ 5 rozhodc¢ich a bude dohlizet na spravnost hodnoceni ostatnich
rozhod¢i a na bezproblémovy pribéh soutéze. Volba hlavniho rozhod¢iho a dalSich ¢lent

panelu rozhodcich probéhne pied zahdjenim soutéze poradatelem.

Rozhod¢i budou ptedvedenou sestavu hodnotit dle kritérii pravidel Fitness IBFF Fit Kids,
kterd jim budou pfidélena. Kritéria jsou zvolena z hledisek, kterd musi sestava obsahovat.
Zavodnik s nejvys$im poctem bodi ziskd nejlepsi umisténi. V piipadé shody znamek budou
souté¢zici v kategorii Fitness Dance hodnoceny dle vysSiho uméleckého dojmu, v kategorii
Fitness Acrobatic a Fit Kids hodnoceny dle vyssiho technického vysledku. Béhem vykonu
nesmi rozhod¢i komentovat choreografii, komunikovat s jinou osobou kromé hlavniho
rozhodc¢iho, pouzivat mobilni telefon, rusit ostatni rozhod¢i. V ptipadé jakychkoli otdzek nebo
problémti se musi obratit na hlavniho rozhod¢iho. Rozhod¢i musi byt soustiedény

a spravedlivy.

Dress code pro Zeny: bila kosile, cerné kalhoty nebo ¢erné Saty. Dress code pro muze: bila

kosile, ¢erné kalhoty.

Protesty proti hodnoceni rozhodcCich nejsou povoleny. Potadatel si vyhrazuje pravo na
zménu pravidel v pripadé nutnosti. O vesSkerych zménach vas budeme informovat

prostiednictvim internetovych stranek www.petrakadlecova.cz a pfimo na vaSe e-mailové

adresy.
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8. Clenstvi

Sportovec, ktery se chce soutéze Fitness zucCastnit, musi byt fadné piihlasen dle aktualniho
ptihlaSovaciho systému. Mezinarodnich soutézi IBFF Fit Kids se smé&ji zucastnit sportovci,
ktefi se ucCastni — nominuji na soutézich potddanych IBFF Fit Kids Czech republic. Na
mezinarodni soutéZze — mistrovstvi Evropy a mistrovstvi svéta ma moznost nominovat
a registrovat zavodnika pouze prezident IBFF Fit Kids Czech republic, Mgr. Petra

Docekalova.
Od ledna 2020 jsou soutézici povinni hradit rocni ¢lensky mezinarodni ptispévek ve vysi
10 EUR. Clenové budou zaregistrovani a uveiejnéni na oficialnich webovych strankach IBFF

Fit Kids. Clenem se stava sportovec, ktery pravideln¢ soutézi na mezinarodnich soutézich a je

povinen soutézit na mistrovstvi Evropy a svéta.
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9.Zabezpeceni soutéze

V soutézich Fitness smi startovat zavodnici s dobrym zdravotnim stavem. Je v osobnim
z4jmu zavodnika, aby absolvoval pied soutézi lékafskou prohlidku. Start je na vlastni
nebezpeci. V pribéhu celé¢ soutéze, tréninku a rozcvi¢eni musi byt zajiSténo zdravotnické

zabezpeceni a musi byt k dispozici dostatek materialu k poskytnuti prvni pomoci.

V piipadé trazu nebo onemocnéni zavodnika v pribéhu soutéze je tato skutecnost
neprodlené¢ oznamena fediteli zd&vodu a hlavnimu rozhod¢imu. Pouze 1ékai nebo hlavni
rozhodc¢i po dohodé€ s rodi¢i rozhodne o ptipadném pokracovani cvi¢ence v soutézi. V piipadé

odstoupeni soutéziciho ze soutéze, musi byt toto rozhodnuti okamzité ozndmeno hlavnimu

v v

rozhod¢imu a ftediteli soutéZze. Pokud nastoupi tym s menSim poctem soutézicich, nez je
uvedeno ve startovni listiné (ale odpovidajici pravidlim), je trenér povinen toto nahlasit

hlavnimu rozhod¢imu min. 15 minut pfed zah4jenim dané¢ho soutézniho kola.

Ugastnici na IBFF Fit Kids a dopliiujicich akcich a aktivitach svoji u¢asti berou na védomi

a souhlasi s nasledujicim:

e Veskera Cinnost a udalosti IBFF Fit Kids s sebou nesou rizika zranéni. Védomé
a svobodné prebirame odpovédnost za vSechna tato rizika a zaroven piebirame plnou
zodpovédnost za své Ucastniky.

e Souhlasime s dodrzovanim vSech stanovenych a bezpecnostnich pravidel urcenych
organizatorem.

e Vpiipad¢ urazl, postizeni ¢i umrti sportovel,, rozhod¢ich, zaméstnanci, jinych
ucastnikil, sponzor a partnerii akce, majiteli a pronajimatelli prostor, kde se akce
potada, nenese odpoveédnost organizator akce ani jeho zaméstnanci a svefenci.

e 'V pfipad¢ poskozeni Ci ztraty majetku, nenese odpovédnost organizator akce ani jeho
zaméstnanci a svéfenci.

e Prohlasujeme, ze svéfenci jsou fyzicky zplisobili a dostatecné piipraveni na ucast na
sout¢zich IBFF Fit Kids. Zdravotni stav soutézicich je potvrzen kvalifikovanym
zdravotnim personalem, v pfipad€ zahrani¢nich soutézich sportovnim lékafem.
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Bereme na védomi, Ze na IBFF Fit Kids akcich nebo pridruZenych ¢innostech
miiZze byt z cleni mého tymu porizen obrazovy nebo zvukovy zaznam.
Souhlasime s tim, aby organizatoii akci, producenti, sponzofi nebo jejich

subdodavatelé mohli tyto zaznamy pouzit pro jakykoli legitimni tcel.
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Zavér
Tato pravidla a soutézni fad jsou zavazné pro vSechny soutézici a ¢inovniky soutéze IBFF

Fit KIDS Czech Republic. Podle téchto pravidel a soutézniho fadu se organizuji vSechny

soutéze IBFF FIT KIDS v Ceské republice.

Tato aktualizovana pravidla a soutézni fad nabyvaji platnosti 1. 1. 2023 a plati do odvolani

IBFF Fit KIDS Czech Republic nebo aktualizace ¢i vydani pravidel novych.
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