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ZÁVODNÍ KARTA - VZOR

	Název závodu:
	Datum: 

	Jméno Příjmení:  
	Datum narození:  

	Trenér, choreograf:
	Oddíl.: 

	

	Umělecký dojem (vyplňuje rozhodčí)
	Hodnocení

	Taneční a přechodové prvky (ohodnocení 1 – 15)
	

	Choreografie – téma, hudba (ohodnocení 1 – 10)
	

	Showmanship – projev, kontakt s publikem (ohodnocení 1 – 15)
	

	Využití plochy – vyváženost plochy, rozmístění prvků na zemi (ohodnocení 1 – 10) 
	

	[bookmark: _GoBack]Rekvizity (ohodnocení 0 – 5)
	

	Kostým a účes (ohodnocení 1 – 10)
	

	Body celkem za umělecký dojem:
	






	Srážky
	Ostatní srážky - bezpečnost prvků (1 - 10)
	

	
	Technické provedení (x % z technického výsledku)
	

	
	Opakovaný start (x 0,75 % z celkového výsledku)
	



Kalkulace
	[bookmark: _Hlk22920333]Technika
	x
	Technické provedení (x %)
	=
	Mezi výsledek
	+
	Umělecký dojem
	-
	Ostatní srážky
	x
	Opakovaný start
(x 0,75 %)
	=
	Výsledek

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	



	Celkem
	




	Jméno a příjmení:
	Startovní pořadí:
	Hodnota prvku
	Pro vazby

	Technika - prvek (posloupně za sebou)
	
	Bodové ohodnocení Jedn. prvků
	Bodové ohodnocení vazeb

	1. 
	Stoj na rukou
	
	3 z
	

	2. 
	Stoj na jedné ruce
	
	4
	

	3. 
	Obrat 1080
	
	6 k
	16

	4. 
	Obrat 360
	2
	
	

	5. 
	Salto vpřed odrazem snožmo
	
	6z
	

	6. 
	Rondát
	
	3
	

	7. 
	Flik 
	
	4
	

	8. 
	Salto vzad skrčmo
	
	6
	

	9. 
	Obrat 180
	
	1
	

	10. 
	Roznožka (streddl)
	
	4
	

	11. 
	Klik základní prsní
	
	1
	

	12. 
	Klik Hinge
	
	3k
	84

	13. 
	Přednos snožmo
	
	1z
	

	14. 
	Obrat 180
	
	1k
	4

	15. 
	Klik základní na jedné ruce
	
	3z
	

	16. 
	Klik základní na jedné ruce
	
	3
	

	17. 
	Klik tricepsový
	
	2k
	11

	18. 
	Špicar roznožmo z kleku
	
	3z
	

	19. 
	Obrat 720
	
	4k
	9

	20. 
	Rondát
	
	3z
	

	21. 
	Flik vzad
	
	4
	

	22. 
	Salto vzad skrčmo sobratem 180
	
	8
	

	23. 
	Kotoul vpřed schylmo
	
	2
	

	24. 
	Flik
	
	4
	

	25. 
	Flik
	
	4
	

	26. 
	Flik
	
	4
	

	27. 
	Flik
	
	4
	

	28. 
	Salto vzad skrčmo
	
	6k
	117

	29. 
	Skok s roznožením
	
	2z
	

	30. 
	Boční rožštěp - provaz
	
	1k
	5

	31. 
	Planche roznožmo
	
	2z
	

	32. 
	Planche roztnožmo na jedné ruce
	
	3k
	7

	33. 
	Boční rožštěp - provaz
	1
	
	

	34. 
	Nůžkový výlez
	1
	
	

	35. 
	Obrat 360
	2
	
	

	36. 
	Rondát
	
	3z
	

	37. 
	Flik
	
	4
	

	38. 
	Flik
	
	4
	

	39. 
	Salto vzad toporné
	
	6k
	34

	40. 
	Obrat 360
	
	2z
	

	41. 
	Obrat 360
	
	2k
	6

	42. 
	Přemet stranou - hvězda
	
	2z
	

	43. 
	Blecha
	
	4k
	8

	44. 
	Salto vzad skrčmo
	
	6z
	

	45. 
	Klik Hinge
	
	3k
	18

	46. 
	
	
	
	

	47. 
	
	
	
	

	48. 
	
	
	
	

	49. 
	
	
	
	

	Celkem body
	                                    325
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